
Here is our latest list of resources to support 
children, parents and schools.
Pupil Activity Books   
Teenage Survival Guide 2 for ages 11-16  
• Personal Safety 
   https://schoolbeat.cymru/en/news/article/teenage-survival-guide-2/ 

News Section Articles   
Online Radicalisation: Information for Parents  

https://schoolbeat.cymru/en/partners/online-radicalisation/ 

Digital Safety during COVID-19  
https://schoolbeat.cymru/en/news/ 
article/digital-safety-during-covid-19/ 

Stop It Now! Wales  
https://schoolbeat.cymru/en/news/ 
article/stop-it-now-wales/ 

Officer Blogs and Vlogs   
Officer Blog 7: Preventing Extremism  

https://schoolbeat.cymru/en/news/article/officer-blog-7-preventing-extremism/ 
https://www.youtube.com/watch?v=3dHqL9K30O0 

Officer Vlog 8: County Lines  
https://schoolbeat.cymru/en/news/blog/ 
https://www.youtube.com/watch?v=NwvUvYGXnU8

Safeguarding resources  
and activities for schools

Personal Safety

Survival   
 Guide ...the  

teenage 
years

Cannabis
Cannabis is a Class B 

drug derived from the 

cannabis plant, a 

bushy plant found wild 

in most parts of the 

world and easily 

cultivated in Britain.
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Alcohol  
and Music 
Festivals

Alcohol is classed as a drug because 

it changes the way the mind and 

body works. It is a poison and a 

depressant. Although alcohol is legal 

to buy from the age of 18, there are 

many laws governing its use.
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Computer 
Games
All games sold in the UK are 

regulated under a system 

called PEGI, which makes it 

illegal to sell 12, 16 and 18 rated 

video games to children and 

young people under that age.Symbolau PEGI

Gemau cyfrifiadur a’r Gyfraith 

O dan y rheoliadau, gallai manwerthwyr wynebu 

dedfryd o hyd at chwe mis yn y carchar a dirwy 

o hyd at £5,000 am werthu gêm i rywun islaw’r 

dosbarthiad oedran.  

Mae system PEGI yn mynnu bod pob gêm a 

werthir yn y DU yn cynnig canllawiau ar y 

deunydd pecynnu i ddefnyddwyr ar ffurf 

symbolau gweledol i ddangos cynnwys y gêm  

o dan y penawdau rhyw, cyffuriau, arswyd, 

gamblo, trais, iaith anweddus a gwahaniaethu.
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CYNGOR DEFNYDDIOL 

Ni ddylai rhieni nac oedolion eraill brynu gemau 

sy’n anaddas i blant a phobl ifanc, am fod hyn yn 

achosi iddynt weld deunydd sydd ond yn addas i 

oedolion. Mae rhai gemau yn cynnwys iaith 

anweddus, hiwmor aeddfed, golygfeydd rhywiol, 

gwahaniaethu, defnyddio cyffuriau, neu arswyd. 

Nid oherwydd pa mor anodd yw gemau y cânt eu 

dosbarthu’n rhai sydd ond yn addas i bobl dros 16 

neu 18 oed, ond oherwydd cynnwys aeddfed. 

• Edrychwch ar y dosbarthiad oedran ar y deunydd pecynnu, 

neu edrychwch ar wefan PEGI. 

• Chwaraewch gemau cyfrifiadur gyda’ch plant, 

siaradwch â nhw am y gemau maent yn eu chwarae  

a pham nad yw rhai gemau’n addas.  

• Peidiwch â gadael i blant chwarae gemau cyfrifiadur yn 

hwyr gyda’r nos – gallai hyn olygu y byddant wedi blino  

y diwrnod wedyn. 

• Mewn rhai gemau ar-lein, gall fod angen rhyngweithio â 

chwaraewyr eraill. Nid ydych yn gwybod pwy yw’r bobl 

hyn – dywedwch wrth eich plant am beidio â rhannu 

manylion personol ac am roi gwybod i chi os byddant  

yn gweld ymddygiad amhriodol. 

• Pennwch gyfyngiadau drwy ddefnyddio adnoddau rheolaeth 

rhieni ar y consol gemau neu ar eich llwybrydd wi-fi. 

• Cadwch gonsolau a dyfeisiau digidol eraill allan o 

ystafell wely’r plentyn yn ystod y nos.

Gwahaniaethu
Trais

Rhyw
Cyffuriau

Arswyd Gamblo

Iaith Anweddus

Ar gyfartaledd, bydd 

plentyn yn treulio 2,000 

o oriau o flaen sgrin 

rhwng ei ben-blwydd yn 

10 ac yn 11 oed.

“

”

Mae unrhyw gyffur sy‘n cael ei 

smygu yn cyrraedd yr ymennydd yn 

gyflym. Pan fydd smygwr yn anadlu 

i mewn, bydd y Nicotin yn cyrraedd 

yr ymennydd mewn tua 8 eiliad. 

Risks 
• Mae goddefiad a dibyniaeth ar smygu yn gallu achosi niwed 

difrifol i iechyd – mae smygu yn ffactor risg ar gyfer 

emffysema, broncitis, clefyd y galon, strôc a chanser. 

• Amcangyfrifir bod smygu yn cyfrannu at 120,000  

o farwolaethau cyn pryd yn y DU bob blwyddyn. 

• Gan ei fod yn achosi problemau cylchrediad mae’n 

gysylltiedig â dwy fil o achosion bob blwyddyn lle mae 

pobl wedi gorfod colli braich neu goes. 

• Smygu ail law  – bob tro y bydd plentyn yn anadlu mwg ail 

law i mewn, bydd yn anadlu miloedd o gemegion i mewn. Mae 

hyn yn golygu ei fod yn wynebu risg ddifrifol o ddatblygu 

cyflyrau megis llid yr ymennydd, canser, broncitis a 

niwmonia. Mae hefyd yn gallu gwneud asthma yn waeth. 

• Gall smygu tybaco yn ystod beichiogrwydd achosi  

niwed i’r babi. 

Smygu a’r Gyfraith 

Mae’n anghyfreithlon gwerthu nwyddau  

tybaco i unrhyw un dan 18 oed yng Nghymru, 

Lloegr a’r Alban. Mae hyn yn cynnwys nwyddau 

megis sigaréts, sigârs, tybaco y mae’n rhaid  

i chi ei rolio eich hun, pibau a phapurau rholio.  

Does dim hawl gennych i smygu mewn man 

cyhoeddus oherwydd yr effaith a gaiff ar  

bobl eraill. 

Mae hefyd yn anghyfreithlon smygu mewn 

car/cerbyd os oes rhywun o dan 18 oed yn 

bresennol. Newidiodd y gyfraith er mwyn 

gwarchod plant a phobl ifanc rhag peryglon  

mŵg ail law. Bellach gellir rhoi dirwy i’r  

gyrrwr a’r smygwr am eu gweithredoedd.  

I gael cyngor a gwybodaeth ynglŷn â Nicotin  

a Thybaco cysylltwch â Dan 24/7 ar  

0808 808 2234 neu ewch i  

www.dan247.org.uk 

Dyw smygu ddim yn cŵl,  

mae’n wael iawn i’ch iechyd ac 

mae’n gneud i’ch dillad ddrewi.”
“

Nicotine & 
Tobacco
Tobacco comes from the 

leaves of the tobacco 

plant. It contains a drug 

called Nicotine, which is 

highly addictive, and it’s 

Nicotine that gives 

smokers their ‘hit’.
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Diodydd Egni 
Y prif symbylyddion sydd mewn diodydd egni yw 
Caffein, Tawrin a Glucuronolacton. Mae hefyd 
lefelau uchel o siwgr a/neu felysyddion 
artiffisial ynddynt. Mae’r siwgr mewn diodydd 
egni yn achosi cynnydd cyflym o siwgr ac inswlin 
yn y gwaed sydd yn ddiweddarach yn arwain at 
deimlad o flinder ac iselder. Gall diodydd gwella 
perfformiad, a farchnatir i bobl ifanc, gynnwys 
saith gwaith cymaint o gaffein â chwpanaid 
gryf o goffi. Gall cyfanswm y Caffein mewn rhai 
tuniau neu boteli o ddiodydd egni fod yn uwch na 
500mg, sy’n cyfateb i 14 tun o ddiodydd yasgafn 
arferol sydd â chaffein ynddynt. I rywun sy’n 
sensitif i Gaffein, mae 200mg yn ddigon iddynt 
gael llawer o symptomau meddwdod Caffein. 

Mae gan Gaffein beryglon ar gyfer plant a 
gall effeithio ar yr ymennydd a’r galon sy’n 
datblygu. Gall arwain at ddibyniaeth. 
Argymhellir y dylid annog plant i beidio â 
chymryd Caffein. Y ffordd fwyaf 
cyffredin y byddai plant yn dod i 
gysylltiad â Chaffein fyddai mewn diodydd 
ysgafn, sydd â thua 24mg o Caffein 
ymhob dogn. 
Astudiaeth a gynhaliwyd gan ymchwilwyr o’r American 
Academy of Paediatrics Committee on Nutrition (CON) a’r 
Cyngor ar Feddygaeth Chwaraeon a Ffitrwydd (COSMF). 

Symptomau meddwdod 
Caffein 
Mae caffein yn symbylydd a all achosi: 

• Curiadau calon cyflym, afreolaidd  
a chrychguriadau 

• Aflonyddwch 
• Nerfusrwydd 
• Ymosodiadau  

panig 
• Natur flin 
• Cryndod  
• Poen  

abdomenol 
• Cyfog 
• Chwydu 
• Dolur rhydd 
• Troethlif  
    (cynnydd 

mewn troethi)

Dim ond mewn  
cymedroldeby dylai plant  

yfed diodydd sydd â  
lefelau uchel o gaffein. 

Yn ôl Asiantaeth Safonau Bwyd  
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Energy 
Drinks
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Government 
Advice
Run 
   Hide 
      Tell2
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Rhedwch 

Mae’n hanfodol eich bod yn symud oddi  
wrth y perygl. Ceisiwch ganfod lleoliad  
posibl y perygl a symudwch oddi wrtho. 
Efallai y bydd swyddogion heddlu ac  
aelodau eraill o staff diogelwch yn 
gweiddi cyfarwyddiadau arnoch  
chi. Gwrandewch yn ofalus a 
symudwch i ffwrdd yn gyflym. 

 

Cuddiwch 
Pan fydd y perygl yn ddifrifol  
efallai y bydd angen i chi guddio. 
Ceisiwch ddod o hyd i guddfan y tu ôl  
i waliau trwchus. Ewch o’r golwg cyn  
gynted â phosibl. Diffoddwch eich ffôn,  
gan gynnwys y gosodiad dirgrynu. 

Dywedwch 

Gan gadw mor dawel â  
phosibl, arhoswch yn guddiedig  
a defnyddiwch ffôn symudol i  
ddweud eich lleoliad wrth 999. 
Os nad ydych yn gallu siarad gallwch anfon  
neges testun at y gwasanaethau brys yn lle.  
Os ydych yn ffonio 999 ond yn methu â siarad bydd  
y cysylltydd yn gofyn i chi wneud sŵn. Os na allwch 
wneud hynny heb ddatgelu eich cuddfan, gallwch 
deipio 55 ar eich ffôn. Bydd hyn yn rhybuddio’r 
cysylltydd galwadau eich bod mewn sefyllfa ddifrifol  
ac yna bydd yn eich helpu. Gwrandewch yn ofalus 
ar unrhyw gyfarwyddiadau.

h 

y
yd

 a
c
 A

rg
ra

ff
w

yd
 g

a
n
 A

rg
ra

ff
u
 H

D
C

Drugs & 
Driving

The problem 
of County 
Lines

Mae plant a phobl ifanc yn agored i gael  eu recriwtio gan y gangiau hyn. Arwyddion i fod yn wyliadwrus ohonynt: • Unigolyn yn mynd ar goll o’r ysgol neu’r cartref yn  gyson a / neu’n cael ei ganfod y tu allan i’r ardal.  • Bod ag arian, dillad neu ffonau symudol heb esboniad.  • Derbyn gormodiaeth o negeseuon testun / galwadau ffôn.  • Perthnasau gydag unigolion neu grwpiau gormesol / hŷn.   • Gadael cartref / gofal heb esboniad.  • Amheuaeth o ymosodiad corfforol / anafiadau  heb esboniad.  
• Pryderon rhieni. 
• Cario arfau. 
• Dirywiad sylweddol o ran canlyniadau / perfformiad  yn yr ysgol.  
• Cysylltiad â gang neu’n unig  ac ar wahân i gyfoedion neu rwydweithiau cymdeithasol. • Hunan-niwed neu newidiadau sylweddol mewn lles emosiynol. • Arwyddion o gamddefnyddio sylweddau. 

Pryderus?  
Beth ddylech chi ei wneud?  Dylai unrhyw ymarferydd sy’n gweithio gyda phlentyn neu unigolyn agored i niwed  
arall y maen nhw’n credu efallai eu bod mewn perygl  
o gam-fanteisio dros ffiniau sirol ddilyn eu canllawiau 
diogelu lleol a rhannu’r wybodaeth hon gyda gwasanaethau cymdeithasol eu hawdurdod lleol. Os ydych chi’n meddwl bod unigolyn mewn perygl 
uniongyrchol o niwed, dylech gysylltu â’r Heddlu.
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   Yr hyn a ganfyddwn, dro ar ôl tro, yw’r ffaith fod adnabyddiaeth gynnar yn hollbwysig i ddiogelu pobl ifanc sy’n agored i niwed a nodi a mynd i’r afael â cham-fanteisio gan gangiau/grwpiau.   Saferlondon

“

”
Home Office

Canllawiau’r 
Swyddfa Gartref 
https://www.gov.uk/ government/uploads/ system/uploads/ 
attachment_ data/file/ 626770/6_3505_HO_ Child_exploitation_ FINAL_web__2_.pdf

Mae gangiau o ardaloedd trefol mawr fel Llundain, Birmingham a Lerpwl, yn teithio  
i leoliadau llai i werthu Heroin a Crac-cocên. Mae’r gangiau hyn yn gweithredu yng Nghymru.  Mae aelodau gangiau neu eu rhedwyr yn teithio’n 

rheolaidd rhwng y lleoliad trefol a Chymru i gyflenwi 
cyffuriau a chasglu arian parod.  Mae gangiau’n cam-fanteisio ar blant i gyflenwi 
cyffuriau o’r ardal drefol i’r lleoliad gwledig yn defnyddio 
bygythion, trais, caethiwed oherwydd dyled a/neu 
drwy feithrin perthynas amhriodol. 
Mae plant a phobl ifanc yn agored i gael eu recriwtio gan y gangiau hyn.

Drugs in the spotlight 
KETAMINE
Ketamine is an anaesthetic drug which has been used for operations on  humans and animals.gan 
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For more updates – please visit                                  and follow 
SchoolBeat on: Twitter, Facebook and Instagram

Edition 2

https://schoolbeat.cymru/en/news/article/digital-safety-during-covid-19/
https://schoolbeat.cymru/en/news/article/stop-it-now-wales/

